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	Никотин – это стимулянт
	2-4 недели
	Вздремнуть, не подгоняя себя

	Бессонница
	Никотин влияет на волновые функции мозга
	2-4 недели
	Избегать кофеина после 18.00, использовать метод расслабления

	Кашель, сухость в горле, насморк
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